
Gunda Haberbusch















Wettkampfvorbereitung

praktisch

mental













• Wenn ich wieder rausfliege, kann ich einpacken!!!

• Die Zuschauer werden mich auslachen!!!

• Hoffentlich kein Sturz!

• Sicher versaue ich wieder den Start!!

• Ich beiß mich durch!

GUNDA HABERBUSCH



INNERER DIALOG
ERKENNEN

VERSTEHEN

AUSWIRKUNGEN

KORRIGIEREN

RITUAL





TRAINING
von mentalen Techniken

=
TRAINING
von Muskeln










